
FREYA
Inspiration och stöd för att  

engagera hela grundskolan i varje elevs  
karriärutveckling. 



Varför Freya?
Aktivitetshjul med  
pedagogiska illustrationer. 

Sätt upp som affisch i klassrummet, SYV-rummet 
och personalrummet för att synliggöra studie- 
och yrkesvägledning som hela skolans ansvar.  
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Förskoleklass
Aktivitet:
Aktivitet:  Utforska yrken i litteraturen 

genom bokserien ”På Jobbet” av Ando 

Twin och Lucy M. George där läsaren 

får en inblick i hur olika yrken utförs 

och vilka yrken som samarbetar med 

varandra. På svenska finns yrkena 
brandman, byggare, veterinär, polis, 

bibliotikarie och astronaut represente-

rade.
Syfte: Att upptäcka olika yrken  
genom att läsa och berätta. Aktivitet:

Aktivitet: Studiebesök på räddnings-
tjänsten. Eleverna tar med sig synin-
tryck och andra upplevelser att arbeta 

med i klassrummet.Syfte: Lära om centrala samhällsfunk-

tioner, yrken och verksamheter  
i närområdet. 

Årskurs 1
Aktivitet:
Aktivitet: Visa bilder på yrkesverksam-

ma personer så får barnen gissa vad 

personen jobbar med. Prata om vad 
yrket kan innebära och låt barnens 
nyfikenhet, frågor och fördomar styra 

samtalets innehåll. Syfte: Normkritisk syn på yrken,  
vidga perspektiv

Aktivitet:
Aktivitet: Fundera på 3 frågor enskilt 

eller i grupp: Vad tycker jag om att 
göra? Vad tycker jag inte om att göra? 

Vad är mitt drömyrke? Rita själv- 
porträtt där du har ditt drömyrke. Visa 

och berätta för klassen. Syfte: Utveckla elevens självkännedom. 

Kunskap om olika yrken.
Årskurs 2

Aktivitet: 
Aktivitet: Företagsbesök. Eleverna tar 

med sig synintryck och andra upplevel-

ser att arbeta med i klassrummet.
Syfte: Lära om centrala samhällsfunk-

tioner, yrken och verksamheter  
i närområdet. 

Aktivitet:
Aktivitet: Intervjua en person som ar-

betat i ett annat land eller på en annan 

plats i Sverige, t.ex. en förälder eller 

annan vuxen. Exempel på frågor: Vad 

arbetade du med? Hur såg en vanlig 

dag på jobbet ut? Behövdes någon sär-

skild utbildning? Vad var det bästa med 

jobbet? Fanns det något tråkigt med 
jobbet? Finns samma eller liknande 
jobb i Sverige? Alt. uppgift: Ta reda på 

vilka yrken som är vanligast i de länder 

som finns representade i klassrummet. 

Syfte: Globalt perspektiv på yrkesliv. 

Tillvarata mångfalden i klasserna samt 

dela erfarenheter av att ha personer i 

sin närhet som flyttat inom eller mellan 

länder. 

Årskurs 3
Aktivitet:
Aktivitet: Utforska yrken och arbets-
platser där engelska används. 

Syfte: Globalt perspektiv på yrkesliv.Aktivitet:
Aktivitet: Framtidsplan. Eleven for-
mulerar en framtidsplan utifrån 
sina intressen och sina drömmar om 

framtiden. Individens förutsättningar 

sätter ramarna för uppgiftens djup och 

innehåll. Uppgiften återkommer i åk 

3, åk 6 och åk 8. I slutet av grundsko-

lan kan eleven se om framtidsplanen 

förändrats och på vilket sätt. Exempel 

på frågor som eleven kan utgå ifrån: 

Vad tycker jag om att göra? Vad gör mig 

glad? Vad gör mig engagerad? Vilka 
ämnen tycker jag om? Vad vill jag läsa 

på gymnasiet? Vad vill jag jobba med? 

Vart vill jag bo när jag blir vuxen? Vilka 

är mina fritidsintressen? Hur ska jag 

genomföra min framtidsplan? etc.
Syfte: Valkompetens och  
självkännedom

Information till  vårdnadshavare: 
Om elevens rätt till studie- och  
yrkesvägledning och hur den är  
organiserad på skolan.

För målgruppen relevant information 

om det svenska skolsystemet. Främja 

delaktighet mellan skola och  
vårdnadshavare.

AKTIVITETSPLAN 
för studie- och yrkesvägledning F-3
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ÅK 1

Vi har valt att namnge vägledningsmaterialet efter  
Freya Stark (1893-1993). En modig upptäcktsresande som 
vågade frigöra sig från de normer och förväntningar som omgav 
henne för att utforska nya vägar. Hon reste genom öknar och 
över bergspass och behöll nyfikenheten genom hela sitt liv.     



Varför Freya?

Kompendium  
på svenska och engelska

Aktivitetsplanen 
innehåller aktiviteter 
för varje årskurs ge-
nom hela grundsko-
lan. Aktivitetsplanen 
är indelad i 3 delar: 
åk F-3, åk 4-6 och åk 
7-9. Varje del har ett 
aktivitetshjul med 2-3 
vägledningsaktivite-
ter per årskurs. Alla 
aktiviteter utgår från 

Skolverkets allmänna 
råd om arbete med 
studie- och yrkesväg-
ledning. Till hjulet 
finns en förklarande 
text med aktivitetens 
innehåll, syfte, kopp-
ling till läroplanen 
och förslag på vilket 
ämne aktiviteten kan 
göras inom ramen 
för. Till varje ålders-

grupp ges även för-
slag på information 
till vårdnadshavare.
Som bilaga finns även 
”Min framtidsplan” 
som får kopieras och 
fyllas i. 
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Hur jobbar ni med studie- och yrkesvägledning idag? 

Vi vill bidra med inspiration där den behövs och anpassar därför gärna 
materialet utifrån hur skolans studie- och yrkesvägledning fungerar i  
nuläget och vad ni önskar framåt. 

2. Årshjul för  
studie- och yrkesvägledare

a. Komplett förslag. Mindre justeringar 
utifrån studie- och yrkesvägledarens 
unika arbetssituation

b. Ett visuellt överskådligt material av de 
aktiviteter som studie- och yrkesväg-
ledaren har under ett läsår. Ni lämnar 
underlag till BIRC för formgivning.

1. Karriärhjul för grundskolans  
studie- och yrkesvägledning  
åk F-9. 

a. Karriärhjul orginal. Ni får skolans 
namn på det material som BIRC  
arbetat fram. 
b. Ett visuellt överskådligt material av de 
aktiviteter som redan finns på skolan. Ni 
lämnar underlag till BIRC med aktivi-
teternas innehåll för formgivning och 
unika illustrationer till varje aktivitet. Det 
finns även möjlighet att komplettera med 
aktiviteter från Karriärhjul orginal. 
c. En unik aktivitetsplan utformas utifrån 
skolans önskemål. Till exempel med ett 
särskilt fokus på mångfald och integra-
tion eller skolans profil. 


